
Positive Expiratory Pressure 
Positive expiratory pressure (PEP) therapy gets air into the lungs and behind the mucus using 

extra (collateral) airways. 

3 min read 
In this article 

 
Oscillating PEP 

 

Jordan, an adult with CF, using a PEP device before huff coughing to clear mucus from her 

lungs. 

In positive expiratory pressure (PEP), a person breathes through a mask or a handheld 

mouthpiece. PEP devices allow air to flow freely as you breathe in, but not when you breathe 

out. You must breathe out harder against the resistance. It takes about four times as long to 

breathe out against the resistance than it does to breathe in. This helps air get behind the 

mucus and helps move it from lung and airway walls. It also holds your airways open, 

keeping them from closing. 

Oscillating PEP 

Oscillating PEP is an airway clearance technique (ACT), where the person blows all the way 

out many times through a device. Commonly known by their brand names (Flutter®, 

Acapella®, AerobikA®, and RC-Cornet®), these types of oscillating PEP devices work in 

two ways. First, they use resistance to make it more difficult to breathe out, like non-

oscillating PEP devices. Oscillating PEP devices also create vibrations when you breathe out. 

The vibrations move mucus from the surface of your airways. After blowing through the 

device several times, the person huff coughs to clear the mucus from the lungs and out of the 

body. 

Although your respiratory therapist may suggest a different way to use PEP based on your 

unique circumstances, typically, people perform 10 breaths before stopping to cough or huff 

cough mucus out of their airways. A typical session of PEP takes about 20 minutes to 

complete. 

*** 

Reference to any specific product, process, or service does not necessarily constitute or imply 

its endorsement, recommendation, or favoring by the Cystic Fibrosis Foundation. The 

appearance of external hyperlinks does not constitute endorsement by the Cystic Fibrosis 

Foundation of the linked websites, or information, products, or services contained therein. 

Information contained on this site does not cover all possible uses, actions, precautions, side 

effects, or interactions. This site is not intended as a substitute for treatment advice from a 

medical professional. Consult your doctor before making any changes to your treatment. 

 

https://www.cff.org/positive-expiratory-pressure#oscillating-pep
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 ضغط الزفير الإيجابي
. إضافية )جانبية(يدخل علاج ضغط الزفير الإيجابي الهواء إلى الرئتين وخلف المخاط باستخدام ممرات هوائية   

دقائق للقراءة 3  
 في هذا المقال 

 
  ضغط الزفير الإيجابي المتذبذب

 

لإزالة المخاط   بإخراج الهواء ستخدم جهاز ضغط الزفير الإيجابي قبل السعاليبالتليف الكيسي،  مريض مصاب جوردان،

. من رئتيه  

يتنفس الشخص من خلال قناع أو قطعة فم محمولة. تسمح أجهزة الضغط الزفير الإيجابي  الإيجابي،في حالة ضغط الزفير 

ولكن ليس عند الزفير. يجب أن تزفر بقوة أكبر ضد المقاومة. يستغرق الزفير ضد  الشهيق،للهواء بالتدفق بحرية أثناء 

المقاومة حوالي أربعة أضعاف الوقت الذي يستغرقه الشهيق. وهذا يساعد الهواء على الالتفاف خلف المخاط ويساعد في  

.مما يمنعها من الإغلاق مفتوحة،نقله من جدران الرئة والمجرى الهوائي. كما أنه يحافظ على مجاري الهواء   

 ضغط الزفير الإيجابي المتذبذب

مجرى الهواء، حيث ينفخ الشخص على طول الطريق عدة مرات من    تنظيفهو تقنية لالمتذبذب  ضغط الزفير الإيجابي 

:خلال الجهاز. معروفة بأسمائها التجارية  

(Flutter® و Acapella® و AerobikA® و RC-Cornet®) 

يستخدمون المقاومة لجعل الزفير أكثر  أولاً،تعمل هذه الأنواع من أجهزة ضغط الزفير الإيجابي المتذبذب بطريقتين. 

صعوبة، مثل أجهزة ضغط الزفير الإيجابي غير المتذبذب. تتأرجح أجهزة الضغط الزفير الإيجابي أيضًا عند الزفير.  

يسعل الشخص سعالًا لإزالة المخاط  مرات،الاهتزازات تحرك المخاط من سطح مجرى الهواء. بعد النفخ في الجهاز عدة 

. الجسم اخراجه منمن الرئتين و  

على الرغم من أن اختصاصي الجهاز التنفسي الخاص بك قد يقترح طريقة مختلفة لاستخدام ضغط الزفير الإيجابي بناءً  

أنفاس قبل التوقف عن السعال أو نفث مخاط السعال من الممرات  10عادةً ما يقوم الأشخاص بأداء   الخاصة،على ظروفك 

.دقيقة حتى تكتمل 20الهوائية. تستغرق الجلسة النموذجية لضغط الزفير الإيجابي حوالي   

*** 

الإشارة إلى أي منتج أو عملية أو خدمة معينة لا تشكل بالضرورة أو تعني تأييداً أو توصية أو تفضيلًا من قبل مؤسسة 

التليف الكيسي. لا يمثل ظهور الارتباطات التشعبية الخارجية اعتماداً من مؤسسة التليف الكيسي للمواقع الإلكترونية  

.المرتبطة أو المعلومات أو المنتجات أو الخدمات الواردة فيها  

لا تغطي المعلومات الواردة في هذا الموقع جميع الاستخدامات أو الإجراءات أو الاحتياطات أو الآثار الجانبية أو التفاعلات 

الممكنة. لا يقُصد بهذا الموقع أن يكون بديلاً عن المشورة العلاجية من أخصائي طبي. استشر طبيبك قبل إجراء أي  

. تغييرات على علاجك  
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